Massagen




Weil Sie es sich wert sind...

Klassische Massagen
Lassen Sie sich und Ihre Muskulatur von tiefen bis sanften Massagen mit Aroma-
6len wieder in Form bringen.

Entspannende Massagen
Sie mogen es kuschelig? Nach einer angenehmen und sanften Massage werden Sie
sich wunderbar leicht und wohlig entspannt fiihlen.



Klassische Massagen

Klassische Massage

Tiefe bis sanfte Massage mit Aromadélen, die lhre Muskulatur vor und nach einer Belastung wieder in Form
bringen. In der zeitlich kurzen Variante kénnen einzelne Kérperpartien behandelt werden, in 60 Minuten

der gesamte Korper.

Office Stress Relief

Auch wenn lhnen lhre Arbeit am Schreibtisch SpaB bereitet, macht sich méglicherweise die
Muskulatur in lhrem oberen Riicken durch Anspannung und Stiche bemerkbar. Durch eine ein-
filhlsame Massage und leichte Dehnungen wird lhre gesamte Schulterpartie, Ihr Nacken sowie
die Arme von Verspannungen befreit und der Druck in Ihrem Kopf verringert sich spiirbar.

Office Stress Relief Plus

Die Variante fur die noch tiefere Entspannung. An die Nackenbehandlung schlieBt sich noch

eine Gesichtsmassage an.

FuBreflexzonenmassage

lhre FuBsohlen sind wie eine Landkarte lhres Kérpers
und geben den Zustand lhres gesamten Korpers wider.
Uber die entsprechenden Zonen an lhren FiiBen kénnen
unsere Therapeuten Sie in angenehme Entspannung ver-
setzen oder auch, bei etwas tieferer Arbeit, Heilimpulse
fur bestimmte Kérperregionen geben.

Klassische Massage

Office Stress Relief (Schultergiirtel & Arme)
Office Stress Relief Plus
FuBreflexzonenmassage

20 Minuten
40 Minuten
60 Minuten
30 Minuten
40 Minuten
30 Minuten

18 Euro
34 Euro
48 Euro
26 Euro
34 Euro
26 Euro




Ayurvedische Massagen

Ayurvedische Beratung

Wahrend der ayurvedischen Beratung wird Ihre Konstitution bestimmt, also das Verhiltnis der Bioenergien
Vata, Pitta und Kapha in Ihnen. Auf der Grundlage des Ergebnisses bekommen Sie einen Eindruck davon,
welche Nahrung und Lebensumstande fiir Sie férderlich sind, und welche Sie eher meiden sollten.

Ayurvedische Olmassage (Abhyanga)

Die Abhyanga ist die ayurvedische Basisbehandlung. Massiert wird der gesamte Koérper inklusive Gesicht und Kopf, abwechseln kraftig und sanft, aber niemals so
kraftig wie bei einer klassischen Massage. Eine Abhyanga schenkt lhnen tiefste Ruhe, die Tak-

trate des Nervensystems verringert sich betrachtlich und die Gedanken pausieren. Nebenwir-

kung: Ihr Gewebe wird gereinigt und die Bandstrukturen lhrer Gelenke werden wieder

geschmeidig - |hr gesamter Korper ist danach im ruhigen FluB. Energieblockaden sind geldst

und Sie fuihlen sich wie neu geboren.

Ayurvedische Riuckenmassage

Diese Massage ist eine ayurvedische Olbehandlung Ihres Riickens und Nackens, die sich auch
auf einzelne Schmerzpunkte konzentrieren kann. Dank der tippigen Olmenge ist eine flieBen-
dere Arbeitsweise als bei der klassische Massage méglich.

Seidenhandschuhmassage (Garshan)

Die Garshan ist eine leicht Gewebe reduzierende Behandlung mit einem intensiven Peelingef-
fekt. Der Kérper wird mit einem trockenen Handschuh aus Rohseide reibend behandelt. Da-
nach ist lhnen auf jeden Fall schén warm, die Haut ist gut durchblutet und angenehm weich.



Ayurvedische Beratung
Ayurvedische Olmassage (Abhyanga) mit Sesamol

...mit Krauterol
Ayurvedische Riickenmassage
Seidenhandschuhmassage (Garshan)

Garshan + Abhyanga

Nadi Abhyanga

30 Minuten
60 Minuten
80 Minuten
60 Minuten
80 Minuten
30 Minuten
30 Minuten
70 Minuten
90 Minuten
60 Minuten

28 Euro
49 Euro
63 Euro
63 Euro
78 Euro
28 Euro
28 Euro
59 Euro
74 Euro
49 Euro




Revital Treatment

Diese angenehme und entspannende Behandlung setzt sich aus einer Riickenmassage, gefolgt von einer FuBreflexzo-
nenmassage sowie sanften Streichungen an Kopf, Gesicht und Nacken zusammen. Hierbei werden einzelne Akupres-
surpunkte mit einbezogen. Sie fiihlen sich danach leicht und wohlig entspannt...

Salzpeeling

Erleben Sie ein frisch prickelndes, weiches

Gefiihl auf Ihrer Haut! Das Salzpeeling ver-

bindet eine Massage mit Kokosdl und die

peelenden Eigenschaften von basischen

Mineralien & Himalayasalz. Abgesehen

davon, dass lhre Haut danach babyzart ist, nimmt das Salz auch eventuell vorhandene
negative Energien auf. Ein reinigendes Ritual auf allen Ebenen!

Hot Chocolate Massage

Die Hot Chocolate Massage ist ein Verwohnerlebnis, das dank der Verwendung von
Schokoladendl Entspannung bringt und zudem gute Laune vermittelt. Das Edelste aller
Pflanzenfette hat seinen Schmelzpunkt bei 38 Grad Celsius, welches auch der eigenen
Kérpertemperatur entspricht. Bei dieser besonderen Massage werden durch die wohl-
riechenden, zarten Diifte Gliickshormone im Korper freigesetzt. Die Haut wird glatt
und jugendlich frisch.



Lomi Lomi Massage

Lomi Lomi ist eine Mischung aus Ritual, Massage und Korperarbeit. Ziel dieser Massage ist das Lésen von korper-
lichen und psychischen Verspannungen und Blockaden durch Dehnung und Streckung. Die Lomi Lomi Massage ist
also vielmehr ein reinigendes und harmonisierendes Ritual, das den Kérper unterstiitzen soll, sich von belasten-
den Energien zu befreien.

Hot Colour Stone Massage

Die Hot Colour Stone Massage ist eine Ganzkorpermassage, die
sich zusatzlich neben der wohltuenden Wirkung mit heien Edel-
steinen an der traditionellen chinesischen Medizin orientiert. lhre
Energiepunkte werden mit farbigen Edelsteinen, in Verbindung
mit einer entspannenden Massage, aktiviert. Die positiven Wir-
kungen dieser Massage sind u.a. tiefes Loslassen und Entspannen,
16sen von Muskelverspannungen, Stressabbau und Regeneration,
Steigerung der Beweglichkeit in allen Gelenken, Auflésung von
energetischen Blockaden und Aktivierung von Energiefliissen.

Revital Treatment (Riicken, Kopf & FiiBe) 60 Minuten 49 Euro
Salzpeeling (Basen & Himalayasalz, Kokosol) 60 Minuten 53 Euro

Hot Chocolate Massage 60 Minuten 49 Euro
Lomi Lomi Massage 60 Minuten 49 Euro

90 Minuten 59 Euro
Hot Colour Stone Massage 60 Minuten 49 Euro




So finden Sie uns!

Eberswalde

Sachte\ebenstraﬂe

Eberswalder
Strale

SPA

Ridnitzer Chaussee 10
16321 Bernau

T: (03338) 4523 8

Montag bis Freitag 08:00 - 22:00
Samstag 10:00 - 18:00
Sonntag  10:00 - 20:00

www.vita-spa-bernau.de
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SPA

WELLNESS-LOFT

Ridnitzer Chaussee 10
16321 Bernau

T: (03338) 4523 8

Montag bis Freitag 08:00 - 22:00
Samstag 10:00 - 18:00
Sonntag 10:00 - 20:00
Feiertags geschlossen

www.vita-spa-bernau.de
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